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• Richtlinie über die Gewährung von Zuwendungen zur Förderung von regionalen 
Initiativen und Kooperationen für Frauen am Arbeitsmarkt (RIKA) –
Koordinierungsstelle 

• Die neue Förderperiode startete am 1.7.2022 und läuft bis zum 31.12.2024.

• Gefördert werden 2 Vollzeitstellen: Projektleitung und Projektmitarbeit

• Budget Honorarkosten und Restkostenpauschale

• Unterschiedliche Träger und KoFinanzierer: Landkreise, Städte, Samtgemeinden, 
Vereine, Wirtschaftsförderungen, HWK
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Ziel: Erhöhung der Arbeitsmarktteilhabe und der Qualität der Beschäftigung von Frauen

Der Aufgabenbereich der KoStelle ist untergliedert:

• Beratung, Coaching und Prozessbegleitung von Berufsrückkehrerinnen und 
Anfangsberatung von Existenzgründerinnen 

• Berufsbezogenes Qualifizierungsangebot für Frauen

• Geschäftsstelle eines Unternehmensverbundes zur Förderung der Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie

Angebot und Ausrichtung der KoStellen sind sehr bunt gefächert!
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Ziel unserer Beratung ist die Entwicklung einer beruflichen Perspektive für eine 
existenzsichernde Beschäftigung, die Integration in den Arbeitsmarkt, finanzielle 
Unabhängigkeit und die Vermeidung von Altersarmut.

gendergerecht 

wertschätzend
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Beratung von Existenzgründerinnen

Orientierungsberatung gibt  Auskunft, was  bei einer Gründung zu berücksichtigen ist 
und welche Beratungsmöglichkeiten und Netzwerke es in der Region gibt.

Weitervermittlung an Gründungsprojekte aus dem Niedersächsischen Netzwerk 
„Gründerinnen kompetent beraten“  in Hannover, Wildeshausen, Uelzen, Lüneburg, 
Osnabrück, Verden, Göttingen  oder Wirtschaftsförderungen.

In Cuxhaven eigene Gründungsberatung in der KoStelle Frau und Wirtschaft



N d s .  N e t z w e r k  – G r ü n d e r i n n e n  k o m p e t e n t  b e r a t e n

Berufsbezogenes Qualifizierungsangebot für Frauen
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Geschäftsstelle eines Unternehmensverbundes zur Förderung der Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie z.B.                  ,                          , 

• Beratung zu familienfreundlicher Personalpolitik und deren Umsetzung

• Beratung zur Entwicklung betrieblicher  Kinderbetreuungsmöglichkeiten

• Seminare, Workshops für Selbstständige und Mitarbeitende

• Vermittlung von Fachkräften aus dem „Personalpool“ 

• Informationen für Beschäftigte zur Pflege von Angehörigen

• Organisation und Information zu verlässlicher Ferienbetreuung

• Gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit

• Netzwerk Frauen und Führung
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Welche Berührungspunkte haben Sie  als Gleichstellungsbeauftragte mit der KoStelle
Frauen und Wirtschaft bisher schon?

Bereits auch in Sachen Gründung?


